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GESUNDHEITSPROJEKT AN DER BERNAYSSCHULE MUNCHEN
PROJEKTLEITUNG: AGNES STREBER, ERNAHRUNGSINSTITUT KINDERLEICHT
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Unsere Zielsetzung:

Wir wollen gemeinsam Kinder, Jugendliche
und Familien zu einem ganzheitlichen, ge-
sundheitsbewussten Verhalten motivieren,
Lebenskompetenzen starken und Lebens-
welten gesundheitsfordernd gestalten.

Durch verhaltens- und verhaltnispraventive
Initiativen sollen

Bewegungsforderung,

gesunde Ernahrung

@
und Stressregulation

in die Lebenswelten

- Kita/ Kindergarten

« Schule

« Freizeit (Jugendeinrichtungen
und Vereine)

verstarkt Einzug halten,

Weitere Infos: www.bildung.koeln.de/gesundheitsbuendnis
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Querfeldein

Querfeldein eroffnet Jugendlichen neue sozialraumliche und lebens-
lagenorientierte Zugange zu Sportvereinen

Querfeldein vernetzt Akteure aus Praxis und Forschung zur Entwicklung
innovativer Bewegungskonzepte in benachteiligten Stadtteilen

.
. .
.....
Xl *e
. .
il *e
®e
®e
e .
......
-----

Querfeldein bezieht den Nahraum in seine Arbeit ein

R | g - bef MAroTrg






) ( &%BSH# ! P
$ | ")
Z,56®
=; 568
$ $7@
"EBAO FRIEA
A & "G
) ( &BH " $ + *
MLe" Y & &! &K
o $ = ")
2B; 56D
=; 568
$$¢%
8
P v ok
B4 -5
—Sedifect
e
@1s # |4" 8| R SFez @
PO S @R SR
Q BA g+ 1&E & r Eg
"
MM Q FEHL"S$S |, & |F < ¥E 4
"$& * IH ,$$"
$ )" " &4 J s s
S B #K a
o \$ T AT e $" 14
VO sk )
"ES &4 H&! & <%)# 4
S/4& * % #%8) <G &
"o AR &
Fa4k | Fg+&4 T &
I$t G# #48 E' )| < e
e HE®EE A < b 4 g
M)Al f, 1 G4 % !! $ 1 )3
| § 'O # #4|) 4y
I#E # &' &"14 96& 9
&4 > L) * \ <G
o &.& ! /4F 1" @
EBRS $")"1( & sS4
H&! &"1)




! SR
1 RS '
B (B &
) (88 (R
BIFB. 36
D18 . 5 R
* 6 B
BE g0
B A B &0
8 (&698
A
(1# (&
. &9. 8
& HE TR &
8 & &K
B IB * 8 (
B & 8. (B

-8 0 &1 O ;
& 0B. &) *
6 B ISR -
‘)& (B (
868 B&) (!
@' ( BER g
A BRR)EE
ABE ' &
HRE.8 (B




=]

nz

UOA

ual

‘ped-1did

0-88V8ZL/TET0

23

-d

=) UOA

=]

-y 05

-in3

BJ-alIA

UOA

UOA

uo

u3

-|em

»8UIAJ Ul UDPJIM 13}|B pUn Ud(Q3| pUNsSan“ siupungsuoiP|y







% B

6 5 #
& </ #: 9+ $5

1%

q

UB B r

AB A

B N

UBAE Bp

B | ThEl

%o NVIEBUNE RSN




% B %
"o 10606
45 % 4! &
®p ! %
¢ 3
[ ¢
L
s
-
[ 2
L _









0% (" @

05 (1 @

a.tp! ot

) &'H "

%

YC!) %#!D BF| K

F%
! E 'gi! !0/_'{'0

D G
! 'G-(! ] ek

) &

C%ng &D D %
. E%) og !D!JNie
E;g' & ROp|Z
mlﬁ "8 WM

E DY o
1% % W it o

0 T | #
.(E%le !D!JXS%EL;B
X B 8Bl

I oK

861 '! |) v

%)




$ 765 % 3%
WU, 9 *

52 '( '

5 I #) 9% (
8 5 &, #

&, ,. '$=296

&, B '&'% ,#
uww- P <
& ,8'1 '$,9% &



Sozial benachteiligte Kinder im Alter von der Geburt bis zum
Alter von sechs Jahren (mit und ohne Migrationshintergrund)
und ihre Familien.

Ziel: Schaffung einer bewegungs- und gesundheitsforderlichen
Lebenswelt fiir sozial benachteiligte Kinder bis sechs Jahre

Bewegung im Alltag,
Erndhrung

Stadtteil, Familie,
Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum

(August 2008 bis Februar 2009)
Bedarfs- und Bed(irfnisermittlung
Entwicklung integrierter Handlungskonzepte zur
Bewegungsforderung bei Kindern im Alter bis sechs Jahren
und deren Familien

(Marz 2009 bis Februar 2011)
Sechs lokale Aktionsbiindnisse:

Kreuzberg - Viktoriapark
Kreuzberg - Wrangelkiez
Kreuzberg - Oranienplatz
Marzahn - Nord

Potsdam - Am Stern/Drewitz
Brandenburrg - Neuruppin

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf,
Plan- und Leitstelle Gesundheit

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg,

Plan- und Leitstelle Gesundheit

Stadtverwaltung Potsdam,

Gesundheitsmanagement

ESTA e.V., Neuruppin

Familienzentren und KiTas aus den lokalen Blindnisregionen
Quartiersmanagements

Vertreter/innen von Migrantenorganisationen

weitere Stadtteilakteure

Martina Block, Projektleiterin

Stefan Braunling, Projektleiter

Florian BarthelmeB, Projektkoordinator der Biindnisse:
Kreuzberg-Viktoriapark, Potsdam — Am Stern/Drewitz und
Neuruppin/Wittstock-Dosse

Maren Janella, Projektkoordinatorin der Biindnisse: Kreuzberg-
Wrangelkiez, Kreuzberg-Oranienplatz und Marzahn-Nord

Integriertes Handlungskonzept zur
Bewegungsforderung

MaBnahmen:
Bewegter Spielplatz

Wochenendangebot, um
den Bedarf an attraktiver
Freizeitgestaltung auch
am Wochenende zu
decken.

Bewegter Winterspielplatz

Betreute Spielmdglichkeit fiir
Kinder und Eltern in den kalten
/ verregneten Jahreszeiten.

Bewegter Weg

Diese dienen der Bewaltigung

alltaglicher Wege zu FuB3 oder

per Fahrrad (, Gehgemein-

schaften zur Kita®).

Vorhandene Elemente werden so gestaltet, dass diese zur
Bewegung anregen (z.B.:
+Hupfpoller”).

Bewegter Platz

Schaffung von Freirdumen, die zur
Bewegung einladen.

Qualifizierung und
Kompetenzsteigerung

Die Kompetenzen der Erziehenden
sollen erhoht werden, um bewegungs-
und gesundheitsforderliche
Alltagsroutinen in den Familienalltag
zu integrieren.

Zuséatzlich werden Multiplikator/innen

geschult, die in der Kita oder dem

Stadtteil gemeinsam mit den Eltern Ideen zur
Bewegungsforderung entwickeln und umsetzen.

Gesundheit Berlin
FriedrichstraBe 231 - 10969 Berlin
Telefon: 030 / 4431 90 60

E-mail: block@gesundheitberlin.de

% Bundesministerium
2 fiir Gesundheit

Deut itative for gosu~dc Ernz~1ung
und r iy







